
牧靈心語 11/01/2020 梁德舜牧師 

 2020 年，我們的世界經歷了許多的悲劇。Covid-19 影響

全球，美國截至 10月 29日為止，累計確診 900萬例，23萬人

死亡。連帶影響全球經濟衰退，多家企業倒閉或大幅裁員。 

 美國明尼蘇達州一名非裔美國人喬治‧佛洛伊德(George 

Perry Floyd) 因涉嫌使用偽鈔，遭州警不當執法，以膝蓋重壓頸

部八分多鐘，造成喬治‧佛洛伊德窒息死亡。此事件迅速引爆

積怨已久的美國警察種族歧視問題，在短短數天內就從示威抗

議演變成多州暴動，明尼蘇達州三間警局被焚毀。這也使

「Black lives matter 黑命貴」案件不斷延伸。 

 奧林匹克運動每四年舉辦一次，原訂今年舉行的 2020 東

京奧運，由於全球疫情漸趨嚴重，多國宣布退出後，日本宣布

東奧延期。加上中國長江三峽的嚴峻水災、非洲的蝗蟲災害，

導致全球百姓活在不安和恐慌中。 

 當我們踏入十一月份，自然想到感恩節的季節，我們要提

醒自己神是美善的，祂是我們的避難所--即使是在極大的患難

中。 

願我們從以下聖經經文，幫助恩浸人在今年的感恩節向我們的

神獻上感恩祭、讚美祭，感謝神從年初到歲末的保守、恩典與

信實。 

1）詩 28:7 耶和華是我的力量、是我的盾牌，我心裡倚靠他、

就得幫助，所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他。 

我們在基督裡，免於兇惡，最重要的是我們已在耶穌的寶血的遮

蓋之下、罪得赦免。讓我們用禱告和讚美來感謝祂。 

2）詩 31:19 敬畏祢投靠祢的人、祢為他們所積存的、在世人面

前所施行的恩惠、是何等大呢。 

當我們在最黑暗的時候，要記得神是美善的。讚美神向我們彰

顯祂的美善，並讓祂的美善通過我們傳給他人。 

3）詩 46:1-3 神是我們的避難所、是我們的力量、是我們在患難

中隨時的幫助。所以地雖改變、山雖搖動到海心，其中 

的水雖匉訇翻騰、山雖因海漲而戰抖、我們也不害怕。 

經文幫助我們在艱鉅的境況中仍然有勇氣，神應許永遠不撇下

我們。相信神會在你我的困難中幫助你！ 

4）詩 100:4 當稱謝進入他的門、當讚美進入他的院，當感謝

他、稱頌他的名。 

在這個感恩節，為了我的家庭、神的供應、神的信實而感謝神

吧。為了祂通過我們的生活彰顯祂的榮耀而感謝吧。 

5）林後 4:15 凡事都是為你們、好叫恩惠因人多越發加增、感

謝格外顯多、以致榮耀歸與神。 

感恩是回報神的恩典而來的喜樂，這也是把榮耀歸給神。 

6）西 2:6-7 你們既然接受了主基督耶穌、就當遵他而行，在他

裡面生根建造、信心堅固、正如你們所領的教訓、感謝的心也

更增長了。 

我們是屬於基督，我們的身份和根基都堅固的建立在祂恩典

上。因此當我們跟隨祂的時候，我們的每一步、每一個行為、

每一個意念、每一句話都應有基督的形象。感謝神讓我們與祂

的兒子建立這麼特別的關係。 

7）西 3:15 又要叫基督的平安在你們心裡作主，你們也為此蒙

召、歸為一體，且要存感謝的心。 

在這個感恩月中，把握機會感謝神應許給祂的孩子出乎意料的

平安，並因你已蒙召進入基督的身體而得到鼓勵。這是一份多

麼寶貴和奇妙的禮物呢！ 

8）腓 4:6 應當一無罣慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、

將你們所要的告訴神。 

這節經文鼓勵我們通過基督的大能得勝我們的不安、憂慮，並

信靠祂的慈愛。通過禱告，我們把內心的恐懼交託給神。感謝

主，為我們背負重擔！ 

9）帖前 5:18 凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定

的旨意。 

感恩的心能敞開神工作的門，給我們力量在任何環境中轉向

神。當我們似乎落在很糟糕的環境中，我們仍然要感謝神、相

信神使萬事叫我們得益處。 

10）希 12: 28-29 所以我們既得了不能震動的國、就當感恩、照

神所喜悅的、用虔誠敬畏的心事奉神。因為我們的神乃是烈

火。 

在這經文裡，希伯來書的作者鼓勵信徒要記得，我們已得了不

能震動的國，因為這國是不屬這世界的。因此我們要存著順服

和敬畏的心，為神所賜下的天國的應許而感恩。 

耶穌愛你，我也如此愛你！ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


